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介護報酬が改定されました。

前号でもお知らせしたとおり、本年4月からの介
護報酬が改定されました。
改定にはいくつかの柱があるのですが、「地域包
括ケアシステムの推進」や、「自立支援・重度化防止
の取組の推進」や、「介護人材の確保」「制度の安定
性の確保」など、概ね前回の平成30年4月の改定
時の項目を踏襲した内容となっています。
前回と違うのが、昨年からの新型コロナウイルス
の感染拡大や、今後の大規模災害の発生確率が高
まる中で、「感染症や、災害への対応力強化」が主
要な項目に加わったことです。
その他、細かいことを挙げれば、とても日ノ岡だ
よりの紙面では書ききれないのですが、今回の改
定において私個人が感じた特徴的な内容を二つ
だけ述べます（報酬改定の中心的な内容からは程
遠い個人の感想です）

①ＩＣＴの活用が強く推奨されたこと
前年度はコロナ禍により、それまで対面で行って
いた会議や研修をZoomなどのソフトを使ってパ
ソコン上で行うことが増えましたが、今後は更に普
及を推し進めて、ご利用者様が参加するような会
議も同意を得られればパソコン上で行うことも可
とされました。ご高齢のご利用者様を交えて、パソ
コンを使って会議するなんて、何だかこの一年で
一気に未来になったような気がします。

②これまで鉄板とされていた契約書やケアプラン
へのハンコが基本不要になったこと
3月に厚生労働省から発出された通知に書かれ
た内容なのですが、各種書類の交付・説明・同意・
承諾・締結は「利用者の事前同意があれば、電磁的
方法が可能」とされました。
つまり、これまで紙に印刷してご利用者様宅に
持って行って、ハンコとサインをもらっていた契約
書やケアプランは電子メールや、ネット経由で見て
もらい、そのやり取りの記録さえ残しておけば、ハ
ンコはいらないというものです。もっともいきなり、
なんでも電子メールやネット経由と言う訳にはい
かないので、当面はこれまでの紙による書類に署
名のみしていただくということになると思います。
また、押印でなくとも契約の効力はあり、相手方
と争いになった場合、押印してあっても意味はな
いと明確に書かれました（特に認印）。相手の意思
を確認した適切な証拠の方が重要ということです。
以前から脱ハンコが叫ばれていたところにコロ
ナ禍によりリモートワークが盛んになり、ハンコを
つくためだけに出社せんといかんようでは意味が
ないので、いよいよハンコは不要という流れに
なったものと想像しますが、何にせよこれまでの
固定観念は捨てなければならないようです。
頭を柔らかくして新時代に対応します。

公園体操再開しています。
既に前号の日ノ岡だよりや、号外には書きまし
たが、緊急事態宣言の解除に伴い、3月より公園
体操を再開しております。
多くの方が集まってくださるのは本当にうれし
いことなのですが、ここへきて、（4月1日現在）再
び新型コロナウイルスの陽性者が増えつつありま
す。身近な事業所も陽性者がご利用者様や職員さ
んから出たことで再び営業を休止されるところも
あり、四たび緊張感が高まりつつあります。
そこで改めて公園体操にご参加いただく方にお
願いです。
屋外とは言え、マスクは必ず着用のうえ、ご参加
ください。そして体操終了後は、おしゃべりは控え

て、それぞれお帰りいただきますようにお願いし
たいと思います。
4月から65歳以上の人のワクチン接種が始まり、
次第に行き渡ることで社会としての新型コロナウ
イルスに対する抵抗力が高まると思いますが、そ
れまでは感染予防対策を徹底し、「やり過ぎくらい
が丁度良い」という思いでもうしばらく耐えがた
きを耐えていきましょう。
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みも不要ですので、どなたでもお気軽にどうぞ。雨天の場

合は中止になります。「のぼり」が開催の目印です。
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3月4日より既に再開しております。マスク着用、他の人とは距離を取

る、体操が終わったら長々とおしゃべりをしない、の三つのルールを

守っていきましょう。
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認知症の人もそうでない人もみんなが集って自由に悩みご

となどを相談し合える空間です。お飲み物とお菓子がつき

ます

これまでこのページは地域の行事予定とその説明を載せるのが不

文律となっていましたが、まだ再開の目途が立たないことから、当

面の間以前に評判のよかったクイズコーナーを再開します。

ある登山家が、雪山で遭難してしまった。運よく小屋を見つ
けることが出来たので、そこで休んでいたところ、突然ドア
があいてしまった。ドアがあいたままだと雪が入ってきて凍
死してしまう。しかし登山家はドアを閉めに行かなかったの
に、凍死することなく、次の日には自力で下山することがで
きた。さてなぜでしょう？
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さあ みんなで考えよう
新コーナー



今回は地域包括支援センターの創設のときから、当センターの顔として頑張ってくれていた李看護師の退職に伴うご挨
拶です。山科区に公園体操を広めた功労者です。本当に長い間お疲れ様でした。

地域の皆さんと

日ノ岡地域包括支援センターの李南美です。

本年６月末で、足かけ20年間勤めてきた当法人より

退職することとなりました。職場を退職するに当たり、

私の日々の生活の紹介と在職中の回想も含めご挨拶と

いたします。

小心者の私は幼い頃より人との関わりが苦手で、親

族から『そんなんでよく相談の仕事が務まってるな

～』と言われてきました。そうは見えないという声が

聞こえてきそうですが本当なんですよ。

日常は目覚めれば薄明の空を眺め数鉢の植木を愛で

る日課から始まり、休日は自然散策を好み、気に入れ

ば同じ場所へ足繁く通い、季節を感じながら暮らして

きました。

社会福祉法人緑寿会とのご縁は、Ｈ１３年４月より

週１回のデイサービスのアルバイト勤務から始まりま

した。同年８月に正規入職し、上司の勧めでＨ１５年

に介護支援専門員の資格を取得し、同年４月より在宅

介護支援センターに配属、Ｈ１８年４月より同じデス

ク使用のまま地域包括へ配属となりました。

地域包括支援センターの業務は、個別ケースのケア

マネジメントから、地域づくり、またケアマネジャー

昨年6月に、我が家の愛犬ユッキーが
永眠して、「もう犬は飼うことはないんだ
ろうなぁー」と思っていました。そんな寂
しさを感じ取ったのか、娘から「知り合い
が、生まれたばかりの子犬をもらってくれ
る人を探しているけど、どう？」と話してく
れました。この話を聞いた時、最後まで面
倒見れるのか不安だったのですが、娘の
後押しもあり2月から一緒に生活するこ
とになりました。

の後方支援など多岐に渡っていますが、私には重荷で

対人援助者としての資質不足に悩み、疲弊や腰痛を繰

返す日々でしたが、他のスタッフに支えていただき恵

まれた環境で長年勤務することが出来ました。

地域行事参加や認知症サポーター養成講座や個別

ケースの支援を通じ、ご支援くださった圏域内関係者

の日常的な『地域愛』に幾度となく助けられ、その愛

に魅せられ心が解け、何時しか苦手な地域活動への抵

抗感が薄れていき、自然豊かなこの地域が大好きにな

りました。

これまでの多大なるご支援を賜り誠にありがとうご

ざいました。お世話になった方のお名前や団体名等を

記したいところですが、紙面の都合での省略をお許し

くださいませ。

地域包括支援センターでは、平成24年度より、年
に一度、単身高齢者のお宅に訪問する「全戸訪問事
業」を実施しています。
当センターでは個別に本事業の案内を送付し、返
信用のはがきにて訪問の希望について確認し、希望
のあった方のみ訪問していたのですが、昨年度はコ
ロナ禍であったことなどから、ほとんど実施できず、
緊急事態宣言の解除された3月にできるところまで
案内を送付した様な状況です。
対象となるのは原則65歳以上の単身高齢者世帯
で、その総数はデータ上は約2500世帯ほどとなっ
ていますが、実際にはお子さんと一緒に暮らされて

全戸訪問事業
いたり、一人でおられても特に60代の方は元気な
ので、「訪問は不要」という方がほとんどです。
このような背景から主たる対象が、「75歳以上で、
ケアマネジャーのついていない一人暮らしの方」に
シフトしつつあります。
今年度は年度初頭から計画的に本事業の案内を
発送してまいりますので、ハガキを確認されたら、
お名前と、訪問希望するかしないかの○をご記入の
うえ当センターまで送っていただける
と助かります。その際に一言近況が書
いてあると、俄然やる気が出るので、
ぜひお願いします。

の返信用はがきの投函にご協力ください。

1月14日に生まれたばかり、オスの
シーズーでマロンといいます。
我が家に来たばかりの時は、夜泣きや
トイレの場所がわからず、夜中に起こさ
れ子犬育てに四苦八苦していました。
最近は、トイレの場所も覚えて、やんちゃ
で元気いっぱい。何でも噛んでイタズラ
するので、大変です。でも可愛さいっぱ
いのマロンです。

日ノ岡デイサービスセンターの小倉ナースのわんちゃんです。
まだ生後3ヵ月の可愛い盛りです。

№25 マロン 3ヵ月 シーズー ♂

末尾になりましたが、住民の方々、

各種団体及び介護保険事業所の方々

おひとりおひとりのご健勝とご発展

をお祈り申し上げます。紙面でのご

挨拶となり誠に申し訳ございません。

私、次のステップ探しに専念いたし

ます。
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最新情報はフェイスブックで絶賛更新中です。

「高齢サポート・日ノ岡」で検索してみてください。

パンダのマークが目印です。

各会場の大まかな地図です。

お越しになる際にご参照ください。


