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コロナ感染拡大中

東京を中心に猛威を振るっている新型コロナ

ウイルスですが、京都市においても昨年末より

感染者数が急増しています。周囲の施設からも

感染の報告が相次いでおり、日々緊張感が高

まっています。

我々は仕事柄、感染には一般の方よりも注意

は払っているのですが、やはり業務の特性上リ

モートワークに切り替えたり、ご利用者様やそ

のご家族と濃厚接触することをゼロにすること

はできません。また、我々が媒介者となって、

感染を広げてしまう可能性もあります。改めて

感染拡大防止に向けて対策を徹底すると同時に、

ご利用者の皆様へお願いしたいことを以下のと

おり書いてみました。

○職員の訪問時のマスク着用の徹底

原則として訪問中は常時マスクを着用したま

まの対応となることをご了承ください。また、

元々、訪問時にお茶を出していただくのは、職

業倫理的にまずいことなのですが、これまでは

ご厚意に甘えて頂くこともあったのですが、マ

スクを外すことができないため、改めてお茶は

頂けないことをご理解いただきたく思います。

○訪問時間の短時間化と簡便化

本来毎月のモニタリング訪問は生活の場であ

るご自宅のリビングや寝室などで行うものなの

ですが、ご自宅の奥の方まで入ってしまうと、

どうしても、ドアノブや家具などに触れること

が多くなり、それが接触感染の機会を拡大させ

ることにもつながります。

また、長時間の面談は、感染の危険性が高ま

ります。玄関で済ます、もしくはお部屋に入れ

ていただいた場合も立ったままで対応するなど、

短時間でモニタリングを済ますことをご了承い

ただければと思います。

もし、「熱っぽい」「息苦しい」等の感染が

疑われる症状が見つかった場合、「大丈夫だろ

う」では済まさず、かかりつけ医等の身近な医

療機関に電話でご相談ください。

土日や夜間などの場合は「きょうと新型コロ

ナ医療相談コーナー」（電話：414-5487）ま

で迷わずご相談いただきますようにお願い申し

上げます。

咳エチケット
よい例あかん例

最近厚生労働省が提唱している

「新しい生活様式」です。みん

なで実践すべきことなので、ぜひ

日々の生活に取り入れてください。

「新しい生活様式」の実践例 引用：厚生労働省 続きは次頁に
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28日(日)28日(日)28日(日)28日(日)

24日(水)24日(水)24日(水)24日(水)

公園体操以外の事業は雨天の場合も原則実施しますが、朝9時の時点で

台風の接近等による警報が発令されている場合はお休みとしますの

で、ご注意下さい。また、インフルエンザ等の感染症が流行っている

ときは当方の判断で急きょ中止とすることもあります。ご了承くださ

い。開催の時は入り口前に「元気倶楽部」のノボリを立てています。

ノボリの出ていない場合は中止となります。電話での実施の照会は当

日朝9時から対応しています。その他、ご不明の点がありましたら当セ

ンターまでお気軽にお問い合わせ下さい

26日(金)26日(金)26日(金)26日(金)

⑥北花山大林公園

①市田公園

②みどりの径

21日(日)21日(日)21日(日)21日(日)

認知症の人もそうでない人もみんなが集って自由に悩みご

となどを相談し合える空間です。お飲み物とお菓子がつき

ます

19日(金)19日(金)19日(金)19日(金)

*途中参加でも途中退場でも参加費は同額です。*途中参加でも途中退場でも参加費は同額です。*途中参加でも途中退場でも参加費は同額です。*途中参加でも途中退場でも参加費は同額です。

オレンジカフェ

20日(土)20日(土)20日(土)20日(土)

22日(月)22日(月)22日(月)22日(月)

名称 開催日時

毎週火曜日

200円　

18日(木)18日(木)18日(木)18日(木)

*お持ち帰り工作等を行なった際には100円追加で頂くことがあります。*お持ち帰り工作等を行なった際には100円追加で頂くことがあります。*お持ち帰り工作等を行なった際には100円追加で頂くことがあります。*お持ち帰り工作等を行なった際には100円追加で頂くことがあります。

⑩北花山元気倶楽部

午前10時

洛和ホームラ

イフみささぎ

第2、４水曜日

無料

⑧日ノ岡元気倶楽部

高齢サポート

日ノ岡

第３土曜日

無料

午後2時

⑨かもと元気倶楽部 こんこう会館

第１、３水曜日

100円　

北花山公会堂

11日(木)11日(木)11日(木)11日(木)

午前１０時

12日(金)12日(金)12日(金)12日(金)

10日(水)10日(水)10日(水)10日(水)
元気倶楽部

9日(火)9日(火)9日(火)9日(火)

4日(木)4日(木)4日(木)4日(木)

13日(土)13日(土)13日(土)13日(土)

名称 会場

毎週木曜日 ④洛和グループ

ホーム山科鏡山

①市田公園

②みどりの径

⑥北花山大林公園

①市田公園

②みどりの径

③六兵ヱ池公園

17日(水)17日(水)17日(水)17日(水)

午後２時

25日(木)25日(木)25日(木)25日(木)

14日(日)14日(日)14日(日)14日(日)

15日(月)15日(月)15日(月)15日(月)

③六兵ヱ池公園

毎週土曜日

⑥北花山大林公園

毎月第2.4水曜日

第２、４木曜日

無料

④洛和グループ

ホーム山科鏡山

②みどりの径

毎週金曜日

③六兵ヱ池公園

E-mail：

5日(金)5日(金)5日(金)5日(金)

⑪みささぎ元気倶楽部

16日(火)16日(火)16日(火)16日(火)

27日(土)27日(土)27日(土)27日(土)

23日(火)23日(火)23日(火)23日(火) ⑫やぐらカフェ

第1木曜日　午後2時～4時

申込制となりました

200円

別所町自治会

集会所 午前１０時

音楽に合わせて行う２0分ほどの簡単な体操です。申し込

みも不要ですので、どなたでもお気軽にどうぞ。雨天の場

合は中止になります。「のぼり」が開催の目印です。

費用

会場名

7日(日)7日(日)7日(日)7日(日)

⑤上花山公会堂

毎月第1.3土曜日

6日(土)6日(土)6日(土)6日(土)

午前9時３０分 午前7時

午前9時３０分 午前9時

公園体操は継続中です。マスク着用のうえ、ご参加ください。

ただし、体操終了後のおしゃべりは控えめにお願いしますね。

開催日時 会場名

①市田公園／

柳田邸横私道

⑦別所町元気倶楽部

8日(月)8日(月)8日(月)8日(月)

2日(火)2日(火)2日(火)2日(火)

1日(月)1日(月)1日(月)1日(月)
公園体操

3日(水)3日(水)3日(水)3日(水)

開催日時

京都市の筋トレ指導者養成講座を修了したボランティアさんの

指導による室内で行う軽い運動です。時間は1時間30分程。介

護予防のため一緒に汗を流しましょう。水分とタオルの持参を水分とタオルの持参を水分とタオルの持参を水分とタオルの持参を

お忘れなく。祝日は休みになります。お忘れなく。祝日は休みになります。お忘れなく。祝日は休みになります。お忘れなく。祝日は休みになります。

午前９時３０分

開催日時

毎週月曜日

午前9時３0分

④洛和グループ

ホーム山科鏡山

③六兵ヱ池公園

⑤上花山公会堂

③六兵ヱ池公園

⑤上花山公会堂

④洛和グループ

ホーム山科鏡山

①市田公園

②みどりの径

④洛和グループ

ホーム山科鏡山

高齢サポート・日ノ岡高齢サポート・日ノ岡高齢サポート・日ノ岡高齢サポート・日ノ岡

節分は例年2月3日ですが、今

年は暦のズレの影響で124年

ぶりに2月2日となるそうです



昨年まで旧三条通り沿い（鏡山学区）にあった「たのしいデイやましな」の管理者である南様にご寄稿いただきま
した。 今は勧修学区にお引越しされましたが、当圏域に隣接しており、引き続きお世話になっています。

地域の皆さんと

№19 富士 11歳

♂ 日本猫

はじめまして 株式会社ケア21「たのしいデイや

ましな」の南雅俊と申します。 日ノ岡地域包括支

援センターをはじめ、各居宅介護支援事業所の皆様

には大変お世話になり感謝申し上げます。

以前当事業所は日ノ岡の日常生活圏域で運営をし

ておりましたが、令和２年１月に現在の西野小柳町

に引っ越しをして新規開業させていただいておりま

す。

元気が取り柄のたのしいデイやましなではご利用

者様に楽しく通ってもらい、明るく帰って欲しいと

願い、日々サービス提供はもちろんのこと、イベン

ト企画にも力を入れています。レクリエーションで

は飽きの来ない変わり種をご用意し、少しでも参加

していただける内容にしようと取り組んでいます。

「新しい生活様式」の実践の続き
引用：厚生労働省

みんなでみんなでみんなでみんなで実践実践実践実践

してコロナをしてコロナをしてコロナをしてコロナを

抑抑抑抑ええええ込込込込んでいんでいんでいんでい

きましょうきましょうきましょうきましょう！！！！

いつも私が見ている新聞やチラシの上

に乗ってきて 「かまってぇ」とアピール

します。写真は生協のチラシの上に乗っ

てる時のです。 富士は1番上の娘が高校

生の時に、友人の動物病院に親子で保護

されました。 それを娘が聞きつけて、

「絶対、飼いたい」と言い、家族

全員が賛成し迎えに行きました。

あれから11年。まあるい目でニャーと

おねだりをする、甘え上手に育ちました。

1番上の娘も3月に嫁ぐことになり、富士

も少し寂しく思っているかもしれません。

♡富士君。これからも、ずっと元気で可

愛く甘えてね。♡

今回は4度目のにゃんこです。以前リレートークを書いてい

ただいた“よりそい”の岡村様にご寄稿いただきました。

しかし、昨年より新型コロナの影響で、近隣の幼

稚園児との交流会や、お花見や紅葉狩りなど全ての

催しが中止になり、寂しい思いをしております。そ

れでも職員一同気持ちは明るく、前向きに頑張って

います。一日でも早く終息し、平穏な日常が戻るこ

とを願っております。

これからも微力ではございますが、地域に貢献し、

少しでも皆様のお役に立ちたいと考えております。

今後ともよろしくお願い申し上げます。

リセルくん



三条通

大
石
道

JR東海道線

渋谷街道

最新情報はフェイスブックで絶賛更新中です。

「高齢サポート・日ノ岡」で検索してみてください。

パンダのマークが目印です。

各会場の大まかな地図です。

お越しになる際にご参照ください。


