
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（１）第７７号               花咲かだより （ 初 夏 号 ）                   

社会福祉法人 緑寿会 
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居宅介護支援センター 山 科 苑 
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笑
顔
は
元
気
の
源 

人
生
、
山
あ
り
谷
あ
り 

い
ろ
い
ろ
あ
る
け
れ
ど 

笑
顔
に
な
れ
る
関
係 

顔のある 

庭的な雰囲気の中で 

（アットホーム） 

の
ん
び
り
し
て
い
て 

和
や
か
な
雰
囲
気 

人
と
接
す
る
の
が 

楽
し
い
家
庭
的
な
環
境 

就職フェア2011 ポスターより 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（２）第７７号               花咲かだより （ 初 夏 号 ）                     

初
夏
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

日
頃
よ
り
当
法
人
運
営
に
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
し
く
二
十
三
年
度
が
始
ま
り
、
早
く
も
ひ
と
月
が
経
ち
ま
し
た
。 

本
年
度
は
、
新
人
職
員
を
一
名
採
用
し
て
お
り
ま
す
。
新
人
研
修
中
で
す
が
、
す
で
に
職
場
の

雰
囲
気
に
も
な
れ
楽
し
く
、
い
や
楽
し
そ
う
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ご
来
苑
の
際
は
、
新
人

職
員
に
一
言
声
を
掛
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

平
成
二
十
三
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い
て
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

○
法
人
部
門
で
は
、
法
人
の
理
念
に
基
づ
き
、「
最
良
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」
と
「
質
の

高
い
専
門
職
と
し
て
の
個
別
ケ
ア
の
取
り
組
み
」
を
強
化
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

職
員
へ
は
「
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
は
何
か
？
」
を
今
一
度
、
提
供
す
る
側
で
は
な
く
、
提
供
さ

れ
る
側
と
し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
食
事
や
旅
行
に
行
っ
た
際
に
、
良
い
サ
ー
ビ
ス
・
悪
い
サ

ー
ビ
ス
と
は
ど
ん
な
も
の
か
を
感
じ
取
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 

○
特
養
部
門
で
は
、
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
」
と
実
感
で

き
る
居
心
地
の
良
い
施
設
作
り
を
各
職
種
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
意
識
し
て
、
よ
り
き
め
細
や

か
な
ケ
ア
を
効
率
的
に
展
開
し
て
い
き
ま
す
。 

重
点
的
な
取
り
組
と
し
て
は
以
下
の
５
点 

①
「
居
心
地
の
良
い
住
環
境
を
創
る
」 

認
知
症
や
障
害
を
持
つ
ご
利
用
者
が
安
心
で
居
心
地
の
良
い
フ
ロ
ア
生
活
を
目
指
し
衣

食
住
を
は
じ
め
生
活
環
境
の
改
善
、
向
上
に
努
め
ま
す
。
と
り
わ
け
今
年
度
は
入
浴
環
境

に
重
点
を
置
き
、
手
順
も
含
め
た
抜
本
的
な
見
直
し
と
改
善
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。 

②
「
多
様
な
認
知
症
高
齢
者
に
も
即
応
し
た
フ
ロ
ア
ケ
ア
の
確
立
」 

パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
ケ
ア
を
基
礎
と
し
た
多
様
な
認
知
症
症
状
に
も
応
じ
た
フ
ロ
ア
独

自
の
認
知
症
ケ
ア
の
確
立
を
図
り
ま
す
。 

③
「
全
職
員
が
協
働
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
策
定
と
実
施
及
び
評
価
を
行
な
う
体
制
作
り
」 

介
護
支
援
専
門
員
主
導
か
ら
担
当
介
護
士
と
協
働
し
て
、
ご
利
用
者
に
も
ご
家
族
に
も

そ
し
て
職
員
に
も
納
得
し
て
実
感
で
き
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
策
定
と
実
施
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
ご
家
族
参
加
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
実
施
や
Ｐ
Ｔ
、
Ｏ
Ｔ
等
の
意

見
聴
取
を
行
な
い
ま
す
。
ま
た
、
日
々
の
記
録
に
お
い
て
も
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
意
識
し
た
様

式
を
整
理
し
て
新
た
な
記
録
体
制
を
構
築
し
ま
す
。 

④
「
各
部
署
間
の
相
互
連
携
」 

医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
ご
利
用
者
の
増
加
に
よ
り
、
痰
吸
引
や
胃
ろ
う
処
置
等
の
連
携
が

求
め
ら
れ
る
中
で
、
多
様
な
ご
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
介
護
職
員
が
中
心
と
な
り
看

護
職
員
及
び
管
理
栄
養
士
、
生
活
相
談
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
発
揮
し
た
援
助
展
開

を
図
り
ま
す
。 

⑤
「
専
門
職
と
し
て
の
研
修
体
制
と
人
材
育
成
」 

接
遇
、
マ
ナ
ー
を
今
一
度
振
り
返
り
、
専
門
的
な
対
人
援
助
職
と
し
て
自
覚
の
あ
る
対
応
に

努
め
ま
す
。
職
員
一
人
ひ
と
り
が
自
己
目
標
を
明
確
に
し
て
、
研
修
委
員
を
中
心
と
し
た
職

場
内
研
修
や
外
部
研
修
の
参
加
を
通
し
て
、
専
門
職
と
し
て
の
自
己
研
鑽
の
場
を
創
り
ま

す
。
ま
た
新
人
職
員
に
対
し
て
継
続
的
に
適
切
な
人
材
育
成
が
図
れ
る
体
制
作
り
に
努
め
ま

す
。 

○
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
部
門
で
は
、「
ご
利
用
者
の
個
別
性
」
及
び
「
ス
タ
ッ
フ
の
自
主
性
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
委
員
会
は
「
極
め
る
」
事
を
継
続
と
し

て
、
①
ご
利
用
者
の
個
別
性
・
満
足
度
・
安
全
・
意
欲
・
Ａ
Ｄ
Ｌ
等
の
向
上
②
実
施
し
て
い
る
サ

ー
ビ
ス
を
家
人
に
伝
え
る
③
職
員
の
技
術
・
知
識
の
向
上
④
営
業
力
の
強
化
を
重
視
し
ま
す
。
通

所
介
護
に
課
せ
ら
れ
て
い
る
研
修
を
相
談
員
が
実
施
し
、
各
委
員
会
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
研
修
を

リ
ー
ダ
ー
が
講
師
と
な
り
年
１
０
回
を
目
標
と
し
実
施
し
ま
す
。
委
員
会
（
手
工
・
塗
り
絵
・
歩

行
）
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
個
別
性
を
重
視
し
製
作
物
等
は
選
択
出
来
る
様
に
し
、
ご
利
用
者
の
意
欲

向
上
を
図
り
ま
す
。
各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
食
事
・
排
泄
・
入
浴
）
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
「
歯
磨
き
実

施
率
の
向
上
、
口
腔
体
操
の
実
施
等
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
を
推
進
」、「
ご
利
用
者
に
と
っ
て
の
ゆ
と

り
あ
る
ト
イ
レ
介
助
」、「
ご
利
用
者
に
満
足
し
て
も
ら
え
る
入
浴
介
助
」
を
目
標
と
し
て
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

○
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
部
門
で
は
、
法
人
内
の
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
お
よ
び
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
を
対
象
と
し
た
法
人
内
研
修
に
お
い
て
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
質
の
向
上
を
図

る
と
同
時
に
、
新
た
に
生
じ
た
課
題
へ
の
対
策
を
立
て
、
課
題
と
目
標
を
共
有
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
日
々
の
申
し
送
り
に
加
え
て
「
伝
達
会
議
」
を
月
２
回
以
上
開
催
し
、
職
員
間
で
制
度
や

外
部
研
修
、
事
業
所
情
報
等
の
素
早
い
共
有
を
図
る
場
と
し
ま
す
。
処
遇
困
難
ケ
ー
ス
や
苦
情
申

出
の
あ
っ
た
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
ケ
ア
マ
ネ
単
独
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
な
オ
ー
プ
ン
運
営
に
努
め

て
い
き
ま
す
。 

以
上  

 
 

   

ご
挨
拶 

 
 
 
 

施
設
長 

吉
澤 

英
樹 

 

 

 

上
の
写
真
は
某
有
名
お
好
み

焼
き
店
で
す
。「
二
時
間
半
」

並
ん
で
、
や
っ
と
、
あ
り
つ
け

ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
！ 

 

先
般
、
広
島
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
宮
島
に
行
き
た
か
っ
た
の
で
す
。(

あ
の
島

の
名
前
は
宮
島
で
は
な
く
厳
島
と
の
こ
と)

日
頃
の
行
い
が
良
い
の
か
、
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
ま

し
た
。
到
着
し
た
際
は
、
干
潮
で
鳥
居
の
傍
ま
で
歩
い
て
行
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
夜
に
は
、

満
潮
と
な
り
船
で
鳥
居
を
く
ぐ
っ
て
き
ま
し
た
。
２
つ
の
景
色
が
み
ら
れ
、
本
当
に
す
ば
ら
し

か
っ
た
で
す
。 



 

 

ＤＤＤＳＳＳ   
デイサービスセンター 

（３）第７７号                  花咲かだより （ 初 夏 号 ）                  

  
 

こんにちは。山岡絵理です。血液型はＢ型のうお座です。 
趣味は映画鑑賞、フットサルの練習です（翌日は筋肉痛・・・）。 
山科苑に来て早や９ヶ月がたちました。ご利用者の皆様には、慣れない私を温か

く迎えて頂き、助けていただき感謝でいっぱいです。 
毎日やりがいを感じながら、少しでも皆様の力になれるよう頑張っています。 
これからも、どうぞ宜しくお願いします。 

 

 

お花見ドライブに行ってきました。 
勧修寺、日吉大社方面に出かけ春の陽射しの下、はんなりした一時を楽しみました。 
今年は、開花時期が例年よりずれ込み、楽しみにされている皆様とは裏腹に職員は

ドライブの日取り選定にヒヤヒヤでした。仕事を終えて夜間に桜の開花状態を見に

行ったり・・・写真のとおり満開の桜を楽しんでいただけ、ほっとしました。 
来年も楽しみにしてくださいね。 

端午の節句のお祝いに、皆様に節句にちなんだ制作をしていただきました。 
写真にあります“回るこいのぼり”と“極小紙コップの兜人形”から、作りたい方を選んでいただき、作っ

ていただきました。（もちろん山科苑オリジナルです！） 
予め用意したパーツをボンドで接着するだけで完成できます。 
お喋りしながら作れる予定でした・・・が、皆様、ボンドの使用に慣れておられず・・・指がくっついてし

まわれる方、丸くなるはずの鯉のぼりがペッタンコになる方等など。 
でも皆様一生懸命楽しんで作っていただき、味のある作品ができました。 
ぜひ、お家に飾ってあげてください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（４）第７７号                  花咲かだより （ 初 夏 号 ）                  （５）第７７号                  花咲かだより （ 初 夏 号 ）                  

を
見
な
が
ら
ひ
な
あ
ら
れ
を
食
べ
る
行
事
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
そ
れ
だ
け
の
単
純
な
行
事
で
す
が
、
撮
影
会
の
様
子
を

見
な
が
ら
、「
も
っ
と
笑
っ
て
」「
あ
の
人
キ
レ
イ
に
撮
れ
た
は
る

わ
」「
こ
っ
ち
き
て
、
一
緒
に
あ
ら
れ
食
べ
よ
」
な
ど
。
ま
だ
ま
だ
、

外
に
出
る
に
は
寒
す
ぎ
る
日
で
す
が
、
暖
か
な
雰
囲
気
が
流
れ
て

い
ま
し
た
。 

す
。
今
年
は
寒
さ
が
残
り
、
一
週
間
程
度
遅
れ
た
事
か
ら
企
画
を
バ

タ
バ
タ
と
修
正
し
て
何
と
か
実
施
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。
例
年
と
違

う
と
こ
ろ
は
場
所
に
も
あ
り
ま
し
た
。
例
年
は
山
科
毘
沙
門
堂
の
有

名
な
枝
垂
れ
桜
を
見
る
頃
に
は
、
滋
賀
県
の
三
井
寺
・
疎
水
方
面
に

咲
く
桜
は
葉
桜
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
、
全
く
の
逆
で
、
山

科
の
桜
が
終
わ
っ
た
頃
に
滋
賀
県
の
桜
の
順
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
話
を
車
中
で
し
て
い
る
と
「
何
年
か
に
一
回
は
そ
ん
な
年
も

あ
る
よ
、
桜
の
上
に
雪
が
積
も
る
年
も
あ
っ
た
」「
こ
ど
も
が
学
校
に

行
く
頃
は
散
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
わ
」「
こ
の
桜
を
見
に
よ
く

孫
つ
れ
て
き
た
わ
」
同
じ
花
見
も
ご
利
用
者
の
歴
史
が
合
わ
さ
る
と

一
層
味
わ
い
深
い
も
の
に
。 

 

年
度
よ
り
、定
期
的
に
研
修
を
企
画
実
行
す
る
研
修
委

員
会
を
た
ち
あ
げ
ま
し
た
。介
護
の
現
場
で
は
教
科
書

『
一
緒
に
食
事
を
楽
し
む
』
を
テ
ー
マ
に
企
画
さ
れ
て
い
ま

す
。
一
緒
と
は
だ
れ
と
、
ご
利
用
者
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
、
栄

養
士
、
看
護
師
、
相
談
員
、
副
施
設
長
、
施
設
長
が
『
一
緒

に
』
と
い
う
意
味
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。「（
職
）
こ
の
パ
ン

何
が
は
い
っ
て
い
ま
す
か
」「（
利
）
こ
の
パ
ン
は
桜
の
あ
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
」「（
職
）
い
や
、
い
ち
ご
の
味
が
し
ま
す
よ
」

「（
利
）
じ
ゃ
あ
こ
の
パ
ン
食
べ
て
み
桜
の
味
や
で
」「（
職
）

そ
ん
な
こ
と
い
っ
て
は
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
わ
」「（
利
）
た

ま
に
は
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
ま
る
で
家
族
で
ご
は
ん
を
食
べ

に
行
っ
て
話
し
て
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
で
す
。 

 

月 

日
か
ら
大
丸
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

KYOTO

に

て
、
第
六
二
回
華
道
京
展
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

科
苑
に
入
職
し
て
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

私
自
身
、入
職
し
て
今
ま
で
の
丸
２
年
間
で
何
が
変

年
目
の
ケ
ア 

シ
リ
ー
ズ
最
終 

年
前
よ
り
ひ
な
壇
の
前
で
記
念
写
真
を
撮
り
、
そ
の

後
、
そ
の
記
念
写
真
を
撮
ら
れ
る
他
の
ご
利
用
者
の
姿

森さん１０１歳 

山本さん１００歳 

見
を
企
画
す
る
係
り
に
あ
た
っ
た
職
員
は
苦
労
し
ま
し

た
。
と
い
う
の
は
、
例
年
で
は
だ
い
た
い
３
月
の
末
か
ら
、

４
月
の
一
週
目
あ
た
り
、
入
学
式
あ
た
り
が
ピ
ー
ク
に
な

る
の
で
、
お
お
よ
そ
の
予
測
を
立
て
て
計
画
し
て
い
ま

近
く
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
へ
出
か
け
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、

実
際
に
は
、
気
候
影
響
な
ど
で
限
ら
れ
た
一
部
の
方
の
み

が
行
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
為
、
ご
利
用
者
の
担
当
職
員

が
、
ご
希
望
を
聞
い
て
買
い
物
を
代
行
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
訪
問
販
売
を
実
施
し
て
、
自
分
の
手
で
一
つ
一
つ
手

で
取
っ
て
、
商
品
を
確
か
め
て
、
ど
ん
な
物
か
を
店
の
方

に
確
認
し
な
が
ら
買
い
物
か
ご
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
こ
の
商
品
は
い
く
ら
？
」「
も
っ
と
こ
ん
な
商
品

が
ほ
し
い
の
だ
け
ど
」
な
ど
普
段
は
あ
ま
り
話
さ
れ
な
い

ご
利
用
者
も
、
お
買
い
物
を
す
る
と
活
気
が
で
て
き
ま

す
。
自
分
で
行
動
す
る
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
お
店
の
方
も
リ
ク
エ
ス
ト
に
は
で
き
る
だ
け

応
え
て
い
た
だ
け
る
よ
う
で
、
苑
で
定
番
の
イ
ベ
ン
ト
に

な
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。 

 

手で取ってみる 

一緒にさがす 

先生の作品 

わ
っ
た
の
か
、
自
分
で
改
め
て
考
え
る
と
、
成
長
し
て
な
い

な
ー
と
感
じ
ま
す
。 

少
し
は
１
年
目
、
２
年
目
と
違
う
は
ず
！
と
思
い
、
成
長
し

た
か
な
？
と
思
う
と
こ
ろ
を
考
え
て
み
ま
し
た
。 

１
年
目
は
仕
事
を
覚
え
る
の
に
必
死
で
怒
涛
の
よ
う
に
毎

日
が
過
ぎ
て
行
っ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
日
々
変
化
す

る
ご
利
用
者
へ
の
対
応
、
そ
の
他
の
業
務
に
追
わ
れ
て
ゆ
っ

く
り
と
ご
利
用
者
と
関
わ
る
時
間
が
少
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
後
で
、
も
っ
と
こ
う
し
た
ら
よ
か
っ
た
の
に
、
と
思

っ
て
い
て
も
い
ざ
そ
の
時
に
な
る
と
頭
か
ら
抜
け
て
し
ま

っ
て
な
に
も
出
来
な
か
っ
た
り
し
ま
し
た
。
思
い
返
す
と
バ

タ
バ
タ
と
動
い
て
い
て
客
観
的
に
見
た
ら
う
る
さ
い
な
、
と

感
じ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。 

２
年
目
は
１
年
目
よ
り
任
さ
れ
る
仕
事
が
ち
ょ
っ
と
だ

け
増
え
て
、
ま
た
ま
た
て
ん
や
わ
ん
や
し
て
、
ひ
と
り
落
ち

込
む
日
々
で
し
た
。
ご
利
用
者
に
関
わ
る
こ
と
と
そ
れ
以
外

の
こ
と
の
優
先
順
位
の
つ
け
方
が
な
か
な
か
で
き
な
か
っ

た
の
で
す
。
あ
れ
も
こ
れ
も
し
な
く
て
は
と
相
変
ら
ず
バ
タ

バ
タ
し
て
い
ま
し
た
。
後
輩
も
入
っ
て
き
て
仕
事
を
教
え
る

に
も
自
分
も
ま
だ
半
人
前
な
の
に
教
え
ら
れ
る
の
か
！
と

焦
っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
頃
に
な
っ
て
、

自
分
の
キ
ャ
ラ
を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ご

利
用
者
と
一
緒
に
笑
っ
た
り
、
変
な
顔
を
し
て
顔
の
体
操
を

し
た
り
し
て
い
つ
も
笑
顔
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
３
年
目
に
し
て
や
っ
と
、
ち
ょ
っ
と
は
落
ち
着

い
て
仕
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
職
員
が

せ
わ
し
な
く
動
い
て
い
た
ら
、
そ
れ
が
ご
利
用
者
に
も
伝
わ

り
落
ち
着
い
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ご
利
用
者
は
「
大
変
ね
」「
忙
し
い
の
に
ご
め
ん
ね
」
と
気

遣
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
が
、
本
当
な
ら
ば
そ
ん
な
言
葉
な
し

に
い
つ
で
も
気
兼
ね
な
く
相
談
や
話
を
し
て
も
ら
い
た
い

と
思
う
の
で
す
。 

入
職
し
た
ば
か
り
の
頃
に
先
輩
に
言
わ
れ
た
、「
今
は
介

助
の
方
法
よ
り
も
、
ご
利
用
者
の
こ
と
を
考
え
て
こ
の
方
は

ど
う
い
う
方
な
の
か
、
を
し
っ
か
り
知
る
こ
と
。
そ
れ
が
そ

の
方
の
介
助
に
繋
が
る
ん
や
で
。」
と
い
う
言
葉
が
改
め
て

今
心
に
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。
ご
利
用
者
の
こ
と
を
知
ら

な
け
れ
ば
そ
の
方
の
介
助
は
で
き
ま
せ
ん
。
ゆ
っ
く
り
と
そ

の
方
と
関
わ
れ
る
時
間
と
い
う
も
の
が
必
要
な
の
だ
な
、
と

改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
！
で
仕
事
に
励
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

文 

饗
庭 

恵 
  

通
り
の
介
護
が
で
き
る
か
と
言
う
と
多
く
は
そ
う
で
は
な
く
、
基

本
か
ら
派
生
さ
せ
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
介
助
の
形
に
か
え
て
提
供

す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
基
本
に
立
ち
返
る
研
修
は
、
い
つ

の
間
に
か
基
本
が
見
え
な
く
な
る
の
を
防
ぐ
ね
ら
い
と
、
基
礎
介

護
力
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
新
人
職
員
に
対
し
て
は
学
校
を

出
た
者
ば
か
り
で
は
な
い
の
で
、
介
護
の
基
本
を
知
る
意
味
で
も

重
要
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
任
者
に
対
し
て
は
、
よ
り
考

え
を
深
め
る
研
修
も
実
施
し
ま
す
。
但
し
研
修
を
行
う
方
も
、
受

け
る
方
も
、
眉
間
に
し
わ
を
寄
せ
て
難
し
い
顔
を
し
て
行
う
の
で

は
な
く
、
冗
談
を
交
え
な
が
ら
、
楽
し
く
、
笑
い
の
絶
え
な
い
研

修
に
で
き
る
様
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
工
夫
し
て
計
画
し
て
い
ま
す
。

写
真
は
パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア
（
認
知
症
ケ
ア
）
に
つ

い
て
研
修
し
て
い
る
様
子
で
、
課
題
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
話
し
合
っ
て
い
る
様
子
。
も
う
一
方
は
食
事
介
助
に
つ
い
て
、

食
事
と
は
な
に
か
に
つ
い
て
考
え
る
研
修
で
お
弁
当
を
買
っ
て
、

職
員
同
士
で
食
事
介
助
を
し
ま
し
た
。
お
弁
当
３
種
類
は
く
じ
引

き
で
決
め
、
研
修
後
は
食
事
会
を
開
い
て
、
わ
い
わ
い
食
べ
る
職

員
や
、
お
土
産
に
も
っ
て
帰
る
職
員
と
各
々
に
楽
し
い
研
修
で
し

た
。 

 

ン
バ
イ
キ
ン
グ
も
３
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
過

去
に
も
掲
載
し
た
こ
と
も
あ
り
、
知
っ
て
お
ら

れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
企
画
は

見
の
聞
き
取
り
を
お
こ
な
っ
て
い
る
と
、
な
ん
と

な
く
ご
利
用
者
の
中
か
ら
？
職
員
の
中
か
ら
？
イ

チ
ゴ
狩
り
行
っ
て
み
た
い
な
ぁ
。
と
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
担
当
者
は
行
っ
て
は
み
た
い
け
ど
、
行
け
る
か
な
と

や
や
不
安
は
あ
っ
た
と
の
こ
と
。
調
べ
て
み
る
と
、
な
ん

と
、
苑
か
ら
十
分
の
と
こ
ろ
に
イ
チ
ゴ
狩
り
の
農
園
を
発

見
。
早
速
予
約
を
取
っ
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
の

中
は
明
る
く
、
暖
か
く
。
地
面
も
シ
ー
ト
が
敷
い
て
あ
り

汚
れ
ま
せ
ん
。
車
椅
子
も
ゆ
っ
く
り
入
れ
ま
す
。
肝
心
の

お
味
の
方
は
「
す
っ
ご
い
お
い
し
か
っ
た
」
と
、「
ど
れ

だ
け
食
べ
た
ん
」「
な
い
し
ょ
♪
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

年
の
１
月
末
よ
り
隔
週
の
金
曜
日
に
木
村
商

店
さ
ん
に
よ
る
、
訪
問
売
店
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
買
い
物
は
本
来
、
ご
利
用
者
と
共
に

パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・

ケ
ア
（
認
知
症
ケ
ア
）
研
修 

食
事
研
修 

の
催
し
は
、
京
都
い
け
ば
な
協
会
の 

流
派
総
勢 

名
が
作
品

を
制
作
さ
れ
て
い
る
展
覧
会
で
す
。
こ
の
展
覧
会
に
、
い
つ
も

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
生
け
花
ク
ラ
ブ
の
松
井
先
生
が
、
出
展

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
ご
利
用
者
が
、
ぜ
ひ
行
き
た

い
と
の
希
望
が
聞
か
れ
た
為
行
っ
て
き
ま
し
た
。
生
け
花
と
は

堅
苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
モ
ダ
ン
で
斬
新
で
ア

ー
ト
な
イ
メ
ー
ジ
に
驚
き
ま
し
た
（
付
き
添
い
職
員
が
）
。
ご

利
用
者
は
「
こ
の
生
け
方
は
お
も
し
ろ
い
ね
」
「
花
器
が
い
い

も
の
だ
か
ら
、
見
栄
え
が
い
い
わ
」
「
こ
の
枝
の
曲
げ
方
が
い

い
わ
」
と
作
品
を
味
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
食

事
も
お
外
で
食
べ
て
お
い
し
か
っ
た
と
。 
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滋賀県日吉大社にて 

山科毘沙門堂にて 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（６）第７７号               花咲かだより （ 初 夏 号 ）                     

月19日大阪ヒルトンプラザウエスト・オフィスタワーにてエンゼルケア（Angel 
care）＆エンゼルメイク（Angel make）の研修があり介護職と共に参加してき

ました。 
エンゼルケアとは死後処置とよばれるもので、死亡が確認された後、身体を拭いたり、

分泌物処理をしたりすることです。エンゼルメイクとは、生前のお姿により近くなるよう

に、着物に着替えたり化粧をしたりとメイクを施すことです。私も病院に勤めている際は

死後処置やエンゼルメイクは業務として行ってきた経験はありますが、特別養護老人ホー

ムにおけるこれらの処置はどういった位置づけでなされるのか改めて聞く機会となりまし

た。プログラムの内容はメイクの技術だけでなく、現在の緩和ケア、医療倫理と尊厳、「死」

の準備教育と家族ケア、看取りのあり方と包括的な内容となっていました。 
今回のエンゼルケアの研修を受けてあらためて人間としての尊厳を学び、エンゼルケア

の大切さを知りました。 
看取りとは、救命、延命が目的ではなく、一人の人間として尊厳を持ち、その人らしい

最期をむかえることができるよう家族と共に援助することです。それは時間軸の一点のみ

でなく、その人の人生の歩み方全体で看取りを捉え、どこで、誰に、どのように看取られ

たいか、本人の人となりを知り、これまでの本人と家族の関係を知り、本人の思いや希望

を知り、そして会いたい人に会え、そばにいてほしい人にいてもらえ、家族と大切な言葉

訪問医療との連携 

山科苑では歯科と皮膚科の訪問医療を受けています。歯科は毎週水曜日の午後から

訪問していただき、義歯調整や口腔ケアを、抜歯等の必要時は医師と日時の設定をし

て音羽病院口腔外科へ行き治療していただきます。 
皮膚科は月2回金曜日の午後に訪問診療を受けています。訪問週の水曜日に診療を

希望される方の症状や経過をＦＡＸにて先生に連絡しています。どちらも、先生と綿

密に打ち合わせを行い、スムーズに連携が図れるようにしています。 
高齢者になると、口腔内、皮膚にトラブルが多くなり、受診する機会が増えます。

しかし、訪問医療を受けることで、病院までの移動や待ち時間の負担が軽減されます。

先生が訪問され、生活環境も見ていただけるので、生活の点からの改善指導も含め、

より深みのある治療が行われています。 

を交わせ、体と心の両面で安らかな最後を迎えられるよう援助していき

ます。エンゼルケアはその看取りのケアの総仕上げのケアであり、その

人の人となりを理解した上でその人らしい姿に整えることが大切です。 
その人らしさは家族の中にあり、穏やかな顔に癒され、触る、柔らか

い、暖かい、きれい、いい匂い、家族は五感で体験し感性の中に残る情

緒的なエネルギーに変わるのだと。エンゼルメイクの際にも本人が寂し

くないようにご家族に付き添っていただきたいと思います。 
文 看護師 辻中 政代 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

（７）第７７号                 花咲かだより （ 初 夏 号 ）                  

は
は
は
は
は
は
は
は 

「
絶
望
之
為
虚
妄
、
正
與
希
望
相
同
」 

“ 多 事 想 論 ” 副施設長より 

高校時代に国語の恩師が、卒業して社会に旅立とうとする私たちに対して「絶望の虚妄なるは希

望の虚妄なるに相同じ（絶望之為虚妄、正與希望相同）」という魯迅の『野草』の中の言葉を最後の

授業で贈られた。人生に挫折しそうになった時に思い浮かぶ言葉であり、今回の東日本大震災と被

災された方々の厳しい現実に直面して絶望に瀕する人たちの様子を見る中で思い浮かばずにおられ

なかった。魯迅が当時の中国の情勢を憂う青年に託した言葉からは、巧みな言い訳をしたりして安

易な絶望や希望を打ち立てる事を揶揄し、希望とは意味が見出せない絶望感の深淵からこそ生み出

されると諭しているように思う。 

想像を絶する地震や津波により荒廃した大地から自然の驚異を感じ、原発事故による放射線に汚

染された故郷から科学技術の持つ安全神話の崩壊。そのような状況にあってもなお希望を持って生

きてかなければならない被災者を思うと決して安易な言葉も発することができずに絶句する。震災

が残した現実を直視し言葉にする時、私たちもその事実性の線上で起きた出来事に対してその意味

と関係性を構築するステージを見出す作業が必要です。ほんの少しの思いやりが心の支えとなるよ

うに、対人援助の専門職として何ができるのかを思い、考え、行動することが同じ時代に生きる者

の努めなのではないかと思わずにいられません。魯迅はまた『故郷』の末尾に希望について以下の

ようにも語っている。 

居宅介護支援センターだより 

年５月から同法人である日ノ岡居宅介護支援センタ

ーから異動してまいりました 松井恵子 と申します。

お年寄りの方と触れ合うことが好きで 福祉の道にす

すみ 病院の療養型病棟と回復期リハビリ病棟で介護

福祉士として働いていました。その後、ケアマネジャーとして緑

寿会でお世話になり４年目になります。趣味や休日の過ごし方は

銭湯巡り・旅行・映画鑑賞・インターネットカフェ通いです。銭

湯は職場の先輩に教えていただいた塩サウナがある施設がお気に

入りで、心身ともにリフレッシュできるので頻繁に足を運んでお

ります。お風呂はやっぱり気持ちいいですね。仕事でパソコンを

この画像はイメージ画です 

使用することが多いですが、私は機械が苦手なため 職場では皆さんに助けていただいております。自

宅でもパソコンを購入するのが不安なため、パソコンのあるインターネットカフェに通い、現在はまっ

ております。カフェでは調べ物をすることもありますが、普段はいろいろな紅茶やソフトドリンクが飲

み放題とお得で何度も楽しめることと、 素敵な音楽やお香がたかれ、漫画・ＤＶＤ・マッサージチェ

アーとたのしみが色々あり、居心地良く過ごせるので最高です♪あとは運動不足なため 友人達とバト

ミントン部をつくりました。昨年末 に転び、足を痛めてしまい休止しておりましたが、 そろそろ再開

したいなと思っております。このような私ですが どうぞ宜しくお願いいたします。 
ケアマネジャー 松井 恵子 

「思うに希望とは、もともと有るものとも言えぬし、無いものとも言えない。そ

れは地上の道のようなものである。もともと地上には道はない。歩く人が多くなれ

ば、それが道になるのだ」 

改めて、東日本大震災により被災されたみなさまに、心からお見舞い申し上げます。 

                              副施設長  岸田 光彦 



花
咲
か
だ
よ
り
、 

号

は
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？
◆
新
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・オカリナ演奏会 

・洛声会 長唄演奏会 

・バプテスト教会 人形劇 

 
 

・歌声サークル    大西 いつ子  

・生け花クラブ    松井 智津甫 

・ちぎり絵クラブ   橋本 和子 

・デイサービス 

澤 信子、鈴木 啓子 

・入浴サポート      石野 義子 

小長谷 康子 
（敬称略順不同） 

・ 京都保育福祉専門学院  Ⅱ区分―１  1 名 

・ 聖母女子短期大学     Ⅱ区分―１  ２名 

・秋の遠足 

皆様のご芳情に厚くお礼申し上げます。 

今後とも山科苑へのご理解、ご協力を心よ

りお願い申し上げます。 山科苑 施設長 

（５月） 

・祇園祭散策 

・夏祭り 

・敬老祝賀会 

イベント＆交流会 

サークル＆クラブ＆サポート 

編
集
後
記 77 

77 
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← 京都福祉専門学校 

  実習最終日の様子 
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